
BLU TIDE

Menù
Lounge Bar



Breakfast
A la Carte

Avocado Toast con

Salmone e uova in camicia
12

9Omelette farcite

Centrifuga

Spremuta d’arancia

6Uova Fritte

Uova Strapazzate fresche

bacon

8

6

6

Buffet Breakfast 15
*Servita dalle 7.30 alle 11:00

Served from 7.30 until 11:00



Classici Italiani
Italian Classic

€ 12

€ 18

Selezione con miele e confetture
artigianali, pane fresco
Selection of cured meats and cheeses
with artisanal honey and jams, served
with bread (1-7-10) 

Tagliere di salumi e
formaggi

Ragù di carne, besciamella,
parmigiano
Homemade lasagna with meat
ragout, béchamel and parmesan
cheese (1-3-7) € 15

Lasagne alla bolognese
Salsa di pomodoro e basilico
fresco
Pasta with tomato and fresh basil
sauce (1) € 13

Penne al pomodoro

Cotoletta di pollo con
insalata fresca
Breaded chicken cutlet with fresh
salad (1-3) € 16

Cotoletta Blumarea

Filetto di pesce spada alla
griglia
Alla griglia con verdure di
stagione
Grilled swordfish fillet with
seasonal vegetables (4) 

Melanzane alla parmigiana
Melanzane, pomodoro,
mozzarella e parmigiano
Baked eggplant with tomato
sauce, mozzarella and parmesan
cheese (1-7)

Caprese mediterranea
Mozzarella, pomodoro,
basilico e olio extravergine
d’oliva
Buffalo mozzarella, tomato, basil
and extra virgin olive oil (7) € 23

€ 14



Piatti composti
Main Dishes

Con lattuga croccante,
cetriolo e pomodorini
Grilled chicken breast with
crispy lettuce, cucumber and
cherry tomatoes(1) 

€ 16

Petto di pollo alla
griglia

Hamburger di manzo,
bacon, lattuga,
pomodoro, formaggio,
patatine rustiche
Beef burger with bacon,
lettuce, tomato, cheese and
rustic fries (1-7) € 18

Cheese Burger 

Con pomodorini e scaglie
di grana
Sliced roast beef with
arugula, cherry tomatoes
and parmesan flakes (7)

€ 16

Roast beef 

€ 13

Würstel e patatine 

Würstel di suino con
patatine fritte dorate
Pork sausages with golden
fries 

Prosciutto crudo e
melone 

Prosciutto stagionato
con melone fresco
Cured ham with fresh melon 

€ 12

Tartare di Salmone
Salmone fresco marinato,
avocado e crostini di pane
Fresh marinated salmon tartare
with avocado and toasted bread
(1-4)

€ 18



Sandwich
Snack

Club Sandwich Pollo                € 14
Pane bianco, petto di pollo, bacon, lattuga,
pomodoro, uovo, maionese
Grilled bread, chicken breast, bacon, lettuce, tomato, egg
and mayonnaise(1-3)

 
Club Sandwich Salmone          €14
Pane nero integrale, salmone affumicato, crema di
formaggio, lattuga e cetrioli
Wholemeal bread, smoked salmon, cream cheese, lettuce
and cucumber (1-4-7)

Cotoletta Sandwich                 € 12
Panino caldo con cotoletta di pollo con insalata e
maionese
Warm sandwich with breaded chicken fillet, lettuce and
mayonnaise (1-3)

Tonno Sandwich                        € 11
Panino con tonno, maionese e pomodoro
Tuna sandwich with mayonnaise and tomato (1-4-3) 

Focaccia Crudo e Mozzarella €11
Focaccia artigianale con prosciutto crudo e
mozzarella fresca
Homemade focaccia with cured ham and fresh mozzarella
(1-7) 

 



Sandwich
Snack

Salmone e Avocado              € 11
Pane integrale, salmone affumicato e crema di avocado
Wholemeal bread, smoked salmon and avocado cream (1-4) 

Caprese in Focaccia             € 10
Focaccia calda con mozzarella e pomodoro fresco
Warm focaccia with mozzarella and fresh tomato (1-7) 

Veg Mediterraneo                 € 10
Verdure grigliate, hummus e piadina
Grilled vegetables with hummus on piadina (1-6) 

Maxi Toast                                € 7
Prosciutto cotto e formaggio fuso
Toasted sandwich with ham and melted cheese (1-7) 

Trancio di Pizza Margherita  € 6
Pomodoro e mozzarella
Slice of margherita pizza with tomato and mozzarella (1-7)

 



Insalate
Salad

Tonno, uova, verdure miste
fresche
Mixed salad with tuna, boiled
egg and fresh vegetables (3-4) 

€ 14Classica

Pollo grigliato, parmigiano,
crostini, salsa Caesar
Grilled chicken, parmesan, croutons,
Caesar dressing (1-3-7) 

€ 16Caesar Salad Pomodorini, cetrioli, olive, cipolla di
Tropea, basilico, mozzarella e mandorle
Mediterranean salad with cherry tomatoes,
cucumber, olives, red onion, basil, mozzarella
and almonds (7-8) 

€ 13Insalata Mediterranea

Tagliata di frutta fresca 
Selezione di frutta di
stagione
Seasonal fresh fruit salad 

€ 13

Extra
Patatine fritte

Insalata verde

Verdure grigliate € 6

€ 5

€ 5

Dolci
Dessert

€ 6Dolce del giorno

Tiramisù della casa (1-3-7) € 6

Servizio Cucina 
 La cucina è operativa dalle 12:00 alle 16:00.
 Durante gli altri orari, alcuni piatti del menu potrebbero non essere disponibili.
Kitchen Service
The kitchen is open from 12:00 P.M. to 4:00 P.M.
Outside these hours, some dishes may not be available.

ALLERGENI
TUTTI I PRODOTTI POSSONO CONTENERE TRACCE DI ALLERGENI.
ALL PRODUCTS MAY CONTAIN TRACES OF ALLERGENS. PLEASE ASK THE STAFF FOR INFORMATION.
 
 1 GLUTINE | 2 CROSTACEI | 3 UOVA | 4 PESCE | 5 ARACHIDI | 6 SOIA | 7 LATTE
8 FRUTTA A GUSCIO | 9 SEDANO | 10 SENAPE | 11 SESAMO | 12 SOLFITI | 13 LUPINI | 14 MOLLUSCHI

1 GLUTEN | 2 CRUSTACEANS | 3 EGGS | 4 FISH | 5 PEANUTS | 6 SOY | 7 MILK
 8 NUTS | 9 CELERY | 10 MUSTARD | 11 SESAME | 12 SULPHITES | 13 LUPIN | 14 MOLLUSCS



Espresso 
Ristretto
Macchiato 
Cappuccino 
Americano
Corretto
Shakerato 
Tè - Infusi

Buffet Breakfast
Croissant 
Torte della casa 
Uova strapazzate 
Uova fritte 
Omelette farcite 
Avocado Toast 
Yogurt granola
Pancake

€1,50
€1,50
€1,50
€2,50
€3

€2,50
€4

€3,50

€15
€2

€3,50
€8
€8
€9
€12
€6
€7

Caffetteria e Colazione
Coffe and Breakfast

Soft drinks 
Succhi di frutta 
Tè freddo
Ginger beer 
Tonica speciale 
Spremuta
Estratto naturale 
Acqua naturale - gasata 0,5 L 
Acqua naturale - gasata 0,75 L 

€4
€4
€4

€4,50
€5
€6
€6

€1,50
€3

Bibite 
Soft drinks 



Tramezzini
Sandwiches

Focaccia farcita
Focaccia bread

Croissant farciti
Filled Croissant

Macedonia
Fruit Salad

Torte della casa
Homemade cake
slice

Trancio di Pizza
Pizza Slice

Maxi Toast
Ham & Cheese
Toast

€4

€11

€2

€6

€3.5

€6

€7

Tutto il giorno
All day 



Tagliere di Salumi e Formaggi
Cured meat and cheese board 

Bruschetta
Bruschetta

Bocconcini in pastella Fritti
Mixed fried bites

Trancio di Pizza
Pizza Slice

*Ogni Domenica dalle 18 alle 21 ci sarà
serata con musica con Dj per l’aperitivo
Every Sunday there will be  live music with
Dj from 6pm until 9pm

€18

€11

€8

€6

Aperitivo
Aperitif



Vini Bianchi - White Wines
Vermentino Funtanaliras Oro DOCG
Calice  €5
Bottiglia €25
Karmis Cuvée IGT (Vernaccia - Vermentino)
Calice €5
Bottiglia  €26

Vini Rossi - Red Wines
Cannonau Salvatore Chessa DOC
Calice €5
Bottiglia €25
Rosso Li Caldani Contini IGT (Cagnulari)
Calice €6
Bottiglia €28

Vini Rosati - Rosé Wines
Bellarosa Ferruccio Deiana IGT
Calice €5
Bottiglia  €25

Bollicine - Sparkling Wines
Akenta Millesimato Extra Dry
Calice  €4
Bottiglia  €22
Birbante Brut Cantine Asinara
Calice  €5
Bottiglia €28
Birbante Rosé Cantine Asinara
Calice €5
Bottiglia  €28
Ferrari Perlè Trento DOC
Calice €15
Bottiglia  €60

Vini e Bollicine
Wines e Sparkling



Signature Cocktails            €9
Aperitivo Analcolico Blumarea
Aperitivo Alcolico Blumarea
Gin Tonic Blumarea

Classic Cocktails

Aperol Spritz                                          
Campari Spritz                                      
Cardinale                                               
Mojito                                                   
Moscow Mule                                       
Margarita                                             
Caipirinha                                             
Negroni                                                
Whisky Sour                                        
Daiquiri                                                 
French 75                                             
Mimosa                                                

€9
€9
€9
€10
€10
€10
€10
€10
€10
€10
€10
€10

Virgin Cocktails                 €7
Virgin Mojito
Mint, lime, sugar, soda
Virgin Colada
Coconut syrup, pineapple juice
Sunset Fruit Mix
Orange, passion fruit, grenadine

Cocktails



Aperitivi e Digestivi
Aperitivi - Aperitifs
Crodino 
Aperol Soda 
Sanbitter 
Campari Soda
Bitter Campari 
Pimm’s 
Pernod Ricard 
Cocktail San Pellegrino
  
Vermouth
Rosso 
Bianco 
Dry 

Liquori Regionali
Mirto Rosso - Bianco
Limoncino 
Grappa Bianca - Barricata 

Liquori Nazionali
Amari classici 
Liquori dolci 

€5,50

€4,50

€4,50

€4,50
€4,50
€4,50
€4,50
€5,50
€5,50
€5,50
€4,50

Ichnusa 33cl
Ichnusa Non Filtrata 50 cl
Radler 
Heineken 00 
Estrella Daura GF
Heineken 33cl
Coronita 21cl

€4.50
€5.50
€5.50
€5.50
€5.50
€4,50
€4,00

Birre
Beer



Spirits
Gin
Tanqueray 10                                 
Gin Mare                                        
Hendrick’s                                     
Grifu Silvio Carta                              

Vodka
Tito’s                                               
Kauffman 
Belvedere                             

Rum
Flor de Cana
Santa Teresa 
Ron Zacapa 23

Tequila / Mezcal
Espolón Blanco
Alipús Mezcal

Whisky
Wild Turkey
Jameson 
Bulleit Bourbon 
Canadian
Oban
Lagavulin 

Cognac / Brandy
Rémy Martin V.S.O.P.
Vecchia Romagna Brandy              

€9
€11
€12
€15

€8
€11
€15

€11
€11
€11
€11
€13
€15

€9
€9

Cachaça - Pisco
Sagatiba                                      €9

€9
€11
€13

€11
€11
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