INSALATE FRESCHE

BRESAOLA CON RUCOLA E
PARMIGGIANO

Delicata bresaola servita su
letto di rucola con scaglie di
parmigiano

CAPRESE

Mozzarella di bufala, pomodoro
fresco, olio EVO e basilico

INSALATA CON TONNO

Tonno in tranci, iceberg, olive,
pomodori e cipolla di Tropea

CAESAR SALAD CON POLLO
GRIGLIATO

Pollo grigliato, iceberg,
crostini, scaglie di parmigiano
e salsa Caesar

CAESAR SALAD CON POLLO
CROCCANTE O GAMBERETTI

Versione sfiziosa con iceberg,
crostini, scaglie di parmigiano
e salsa Caesar

DESSERTS

TIRAMISU AL CAFFE E CIOCCOLATO

un classico con un twist fresco

CHEESECAKE FREDDA ALLE
FRAGOLE

BRIOCHE FARCITA A SCELTA
TORTE DEL GIORNO

Mela, crostata, banana bread

YOGURT CON AVENA E
FRUTTA

TAGLIATA DI FRUTTA FRESCA

12

11

12

13

15

7

4.5

MENU

BLU BAR LOUNGE
DALLE 12:30 ALLE 15:30

PIATTI CALDI E GRIGLIATE

PETTO DI POLLO GRIGLIATO

Servito con insalata verde o
verdure grigliate

COTOLETTA DI POLLO

con insalata verde e patatine
fritte

HAMBURGER 200GR

con insalata verde e patatine
fritte

TRANCIO DI PESCE SPADA
ALLA GRIGLIA

con insalata verde e patatine
fritte

12

17

17

19

PANINI & SNACK

PANINO COTOLETTA
INSALATA POMODORO E
MAYONESE

PANINO HAMBURGER 200GR
INSALATA POMODORO E
SALSE A PIACERE

PANINO TONNO POMODORO
E BASILICO

FOCACCIA FARCITA CON
PROSCIUTTO CRUDO E
MOZZARELLA

PIADA INTEGRALE CON
VERDURE GRIGLIATE ED
HUMMUS

AVOCADO TOAST CON
SALMONE

MAXI TOAST CROCCANTE
PROSCIUTTO E FORMAGGIO

TRANCIO DI PIZZA

PATATINE FRITTE

10

12



SOFT DRINKS

BIBITE E SODE
TE FREDDO
SUCCHI DI FRUTTA

APERITIVO ANALCOLICO

crodino, Aperol, Soda, Sanbitter

GELATI

GELATI MISTI

3.5

3.5

3.5

MENU

BLU BAR LOUNGE

CAFFETTERIA

CAFFE ESPRESSO

CAPPUCCINO
SPREMUTA

ACQUA 0.5L

1.5

2.5

1.5

BIRRE

ICHNUSA BEER

VINI

A CALICE

VERMENTINO DI GALLURA

CANNONAU DI SARDEGNA

ROSATO

AKENTA SPUMANTE BRUT

6.5



FRESH SALAD

BRESAOLA WITH ROCKET
AND PARMESAN SHAVINGS

Delicate Bresaola served on a
bed of rocket with shavings of
Parmesan

CAPRESE

Buffalo mozzarella, fresh
tomato, EVO o0il, and basil

TUNA SALAD

Tuna in chunks, iceberg lettuce,
olives, tomatoes, and Tropea onion

CAESAR SALAD WITH
GRILLED CHICKEN

Grilled chicken, iceberg
lettuce, croutons, parmesan
shavings, and Caesar dressing

CAESAR SALAD WITH BREADED
CHICKEN OR PRAWNS

Fancy version with iceberg
lettuce, croutons, parmesan
shavings, and Caesar dressing

DESSERTS

TIRAMISU COFFEE AND CHOCOLATE

a classic with a fresh twist

COLD STRAWBERRY CHEESECAKE

CROISSANT WITH FILLING
CAKE OF THE DAY

apple, tart or banana bread

YOGURT WITH OATS AND
FRUIT

FRESH FRUIT

12

11

12

13

15

4.5

MENU

BLU BAR LOUNGE
FROM 12:30 UNTIL 3:30PM

MAIN COURSES AND GRILL

GRILLED CHICKEN BREAST 12

served with green salad and
fries

BREADED CHICKEN 17

with green salad and fries

BEEF BURGER 200GR 17

with fresh salad and fries

GRILLED SWORDFISH
STEAK

with fresh salad and fries

19

PANINI & SNACK

SANDWICH WITH BREADED
CHICKEN, LETTUCE,
TOMATO, AND MAYONNAISE

BEEF BURGER SANDWICH
2006 LETTUCE TOMATO
AND SAUCES

TUNA TOMATO AND BASIL
SANDWICH

STUFFED FOCACCIA WITH
PARMA HAM AND
MOZZARELLA

WHOLE GRAIN FLATBREAD
WITH GRILLED
VEGETABLES AND HUMMUS

AVOCADO TOAST WITH
SALMON

CRUNCHY MAXI TOAST
WITH HAM AND CHEESE

SLICE OF PIZZA

FRIES

10

12



SOFT DRINKS

DRINKS AND SODA
COLD TEA
JUICES

NON-ALCOHOLIC APERITIF

crodino, Aperol, Soda, Sanbitter

ICE CREAMS

ICE CREAMS

3.5

3.5

3.5

MENU

BLU BAR LOUNGE

CAFETERIA
ESPRESSO 1.5
CAPPUCCINO 2.5
FRESHLY SQUEEZED JUICE 5
WATER 0.5L 1.5

BEER

ICHNUSA BEER

WINES

by the glass

VERMENTINO DI GALLURA

CANNONAU DI SARDEGNA

ROSE

AKENTA SPUMANTE BRUT

6.5



